


နဒိါနး်

စာအုပေ်ခါငး်စဥက်	 သင့်ကုိ	 စွဲေဆာငေ်သာေကာင့်	 ဤစာအုပကုိ်

သင	်ေတာငး်ယူေကာငး်	ေတာငး်ယူလမိ့်မည်။	ငာှးရမး်ေကာငး်	ငာှးရမး်

လမိ့်မည်။	ခိုးယူေကာငး်	ခိုးယူလမိ့်မည်။	သိုမဟုတ	်(	ကနေ်တာ်ေမာ်လ

င့်သည်	 )	 ဝယ်ယူေကာငး်	 ဝယ်ယူလမိ့်မည်။	 ဤအရာမနှက်နလ်င်

အလနွေ်ကာငး်သည်။	ဤအရာက	 ပိုမိုေကာငး်မနွ်ပးီ	 ပိုမိုေသးွေဆာငမ်

ရိှေသာ	 ေြပာဆိုဆက်ဆသံတူစေ်ယာက်	 အမနှတ်ကယ်	 ြဖစလ်ိုေသာလူ

များအတက်ွ	 ေရးသားေသာ	စာအုပတ်စအု်ပြ်ဖစ	်သည်။	 ၎ငး်က	တငြ်ပ

ချက်	 ဦးတည်ေသာလူ	 မည်သမူဆိုဆသီို	သင၏်ေထာင့်အြမင	် ေရာက်

သာွးေစြခငး်ငှ့်	ပတသ်က်သည်။

၎ငး်က	 လတူစဦ်းြခငး်ကုိထက်	 လအူေတာ်များများကုိ	 ေြပာဆို

ဆက်ဆြံခငး်အြဖစ	် စကားေြပာြခငး်အေပတငွ်	 အေြခခေံနသည်။

သိုေသာ်	အမကိစ	အများစတုငွ	်တငြ်ပချက်များ၊	အကံေပးချက်များငှ့်

အကံအစည်	စတိကူ်းများက	တတိကိျကျ	တစထ်ပတ်ည်းြဖစသ်ည်။

လထူေုရှ၌	 သငတ်စခ်ါမ	ှ စကားမေြပာဘူးလငလ်ည်း၊	 ဆက်၍ဖတ်

ပါ။	 လထူေုရှ၌	 သငေ်ြပာဆိုဆက်ဆရံမည်ဆိုလင	် တနဖ်ိုးရိှေသာ

အကူအညီတစခ်ကုို	သငကုိ်ငေ်ဆာငထ်ားသည်။

*



မိတဆ်က်

ပါရမထီးူခနေ်သာ	 လထူစုကားေြပာသအူြဖစ်	 တစစ်ုံတစေ်ယာက်

ေမးွဖာွးလာြခငး်ကုိ	 ကနေ်တာ်	 မယံုကည်ပါ။	 လထူစုကားေြပာြခငး်က

၎ငး်၏	 ကမး်ကျငမ်များကုိ	 ေရွးချယ်ခထံားရေသာ	 လအူနည်းငယ်သာ

အေမဆွက်ခရံေလာက်ေအာင်	 ကံေကာငး်ေသာ	 လိဝှက်ဆနး်ကယ်သ

ည့်	အတတပ်ညာမဟုတပ်ါ။	လအူများေရှ၌	မတတ်ပရ်ပ်ပးီ	စကားေြပာ

ရြခငး်က့ဲသို	 လမူျားကုိ	 ေကာက်ရံွြခငး်များစာွ	 စမိ့်ဝငေ်စေသာအရာ

ကေတာ့	ဘာမမှရိှသေလာက်	ြဖစသ်ည်။

ဆးူစက်တငွ	် ကနေ်တာ်	 စိုက်ပျိးေမးွြမေရးလပုစ်ဥအ်တငွး်	 အမျိး

မျိးေသာ	 ေဆးွေးွပွဲများငှ့်	 ဧည့်သည်မနိ်ခနွး်ေြပာသမူျားငှ့်	 ညစာ

စားပွဲများအား	 တက်ေရာက်ရြခငး်ကုိ	 ကနေ်တာ်	 ြပနလ်ည်အမတှရ်

မသိည်။	 ဟုိဟုိဒဒီီ	 အရက်ခက်ွေြမာက်	 ဆေုတာငး်ြခငး်ငှ့်	 မလွဲမေသွ

ေကျးဇးူတငေ်ကာငး်	 မေဲပးြခငး်တိုရိှသည်။	 ထိုအခါသမယများတငွ်

ကနေ်တာ်က	ေကာက်ေကာက်လန်လန်ငှ့်	ထိုငေ်နပးီ	ေနာက်ပွဲမာှ	ငါ့

ကုိ	မနိ်ခနွး်ေြပာခိုငး်ေလမလားဟု	ေတးွေနမသိည်။

များစာွေသာလမူျားက့ဲသို	ကနေ်တာ်၏	ယခငက်	တစခ်တုည်းေသာ

လထူစုကားေြပာ	အေတွအကမံာှ	 ေကျာငး်၌	၄	မနိစ်ကာ	စကားေြပာ

ြခငး်	 ြဖစ်ပးီ၊	 ထိုစကားေြပာပွဲမတိုငမ်	ီ ြဖစပ်ျက်ခဲ့ေသာ	 ၃	 ပါတ်ကာ

ဆငး်ရဲဒကုကုိ	ကနေ်တာ်	ေကာငး်ေကာငး်မတှမ်ေိနသည်။	မနိ်ခနွး်ေြပာ



ြခငး်ကုိ	 ေကာက်လန်ရန်	 ကနေ်တာ်	 သတမ်တှြ်ပဌာနး်ခခံဲ့ရသည်။

ကနေ်တာ်ကုိယ်ကုိကုိယ်	လမူိုက်တစေ်ယာက်ြဖစေ်အာင	်လပုလ်မိ့်မည်၊

စကားအထစထ်စ	်အေငါေ့ငါ	့ ြဖစေ်နလမိ့်မည်၊	စကားအဆက်အစပမ်ရိှ

ြဖစလ်မိ့်မည်၊	 ကနေ်တာ်	 စကားရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	 မေြပာိုငေ်လာက်

ေအာင	် ကတုံကယငြ်ဖစေ်နလမိ့်မည်	 စသြဖင့်	 ကနေ်တာ်	 ယံုကည်

ေနသည်။	 အမနှပ်င	် မတတ်ပရ်ပ်ပးီ၊	 မနိ်ခနွး်တစခ်	ု ေြပာရြခငး်ထက်

တြခားတစစ်ုံတစရ်ာကုိသာ	 ကနေ်တာ်လပုခ်ျငသ်ည်။	 ထိုေကာင့်	 စှ်

အေတာ်ကာ	 ကနေ်တာ်	 မနိ်ခနွး်မေြပာခဲ့ေချ။	 များစာွေသာ

အစည်းအေဝးပွဲများတငွ	် ကနေ်တာ်ထိုင်ပးီ	 နားေထာငသ်ည်။	 များစာွ

ေသာ	 အခါသမယများ၌	 ကနေ်တာ့်တငွ	် စတိဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်ပးီ၊

ကနေ်တာ်	မေဝေပးသင့်ေသာ	အယူအဆများ	 ရိှသည်ကုိ	သရိှိေနသည်။

သိုေသာ်	ကနေ်တာ်ပါးစပပ်တိထ်ားသည်။

၁၉၆၅	 ခုစှတ်ငွ	် ကနေ်တာ်တို၏	 ကုမဏမီ	ှ ကနေ်တာ်တိုရရိှေန

ေသာ	ဝငေ်ငွငှ့်	ထိုေခတက်ာလ	အစိုးရက	ချမတှေ်သာေစျးှနး်များြဖ

င့်	ကနေ်တာ်	အခက်အခအဲလနွြ်ဖစလ်ာေသာေကာင့်	ကနေ်တာ်	မလပ်

မယှက်ထိုင်ပးီ၊	 အြခားလမူျား	 ကနေ်တာ့်အား	 ေပးထားသည့်အတိုငး်

ဘဝကုိ	 လက်ခဖံိုမြဖစ်ိုငေ်တာ့ေကာငး်	 ဆုံးြဖတသ်ည်။	 ကနေ်တာ်တို

ရပတ်ည်ရှငသ်နရ်မည်ဆိုလင်	 တစစ်ုံတစရ်ာ	 ြပလပုရ်မည်ဟု

ကနေ်တာ်ခစံားမသိည်။	 ထိုအချနိက်	 မေရတက်ွိုငေ်သာ	 အြခား

လယ်သမားကေလးများသည်	 ဆိုးဝါးစာွ	 ေငေွကးအခက်အခဲ	 ေတွေန

ကသည်။	ထိုေကာင့်	တစေ်နတငွ်	လယ်သမားအေယာက်	၄ဝ	ကုိ	ေမဖးီ

လေ်ကျးရွာ	 ကားရပစ်ခနး်ဆသီို	 ကနေ်တာ်ေခပးီ၊	 လာမည့်	 အိစတာ

ဘဏ်	 ပတိရ်က်တငွ	် ဆးူစက်ရိှ	 လမး်များအားလုံးကုိ	 ပတိဆ်ိုြခငး်ြဖင့်

အစိုးရအား	ဆန်ကျငမ်ကုိ	ကနေ်တာ်တို	ြပလပုသ်င့်သည်ဟု	တိုက်တနွး်



သည်။	 ကနေ်တာ်၏	 စိုက်ပျိးေမးွြမေရး	 လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များ

ေသးွေဆာငခ်ံကရသည်။	 အိစတာဘဏ	် ပတိရ်က်တငွ	် ဆးူစက်ရိှ

လမး်များ	 အမနှတ်ကယ်	 ပတိဆ်ိုခံကရပးီ၊	 ကနေ်တာ်၏	 မနိ်ခနွး်ေြပာ

ြခငး်	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်အလပု	်အစြပခဲ့သည်။

ဤအရာြဖစ်ပးီေနာက်	 မကာခင၌်	 အချနိြ်ပည့်စိုက်ပျိးေမးွြမေရး

အလပုကုိ်	ကနေ်တာ်	စနွ်ခာွခဲ့ေကာငး်	ထပေ်ြပာသင့်သည်။	သိုေသာ်	ဤ

အရာက	လတူစေ်ယာက်	တကယ်အလိုရိှလင	် သလူပု်ိုငေ်သာ	တငြ်ပ

ချက်ငှ့်	ပတသ်က်စရာ	သပိမ်ရိှေချ။

လထူစုကားေြပာြခငး်က	 တကယ်ကုိ	 အလနွလ်ယ်ွကူသည်။	 လထူု

စကားေြပာြခငး်အား	 ဝုိငး်ရံေနေသာ	 ဒာရီများငှ့်	 ယံုတမး်ပုံြပငမ်ျား

ကုိ	ဤစာအုပြ်ဖင့်	 ဖျက်ဆးီဖို	ကနေ်တာ်	 ကိးစားအားထတုေ်တာ့မည်။

စတိကူ်းအယူအဆများကုိ	 သငလ်ိုက်နာလင၊်	 သငေ်ကာငး်မနွေ်သာ

လထူစုကားေြပာသူ	တစေ်ယာက်ြဖစလ်ာပးီ၊	လတူစဦ်းချငး်စထီက်၊	လူ

များစာွြဖင့်	 ေြပာဆိုဆက်ဆရံမည့်	အခငွ့်အလမး်ကုိ	အမနှတ်ကယ်	 စှ်

ေထာငအ်ားရ	 ြဖစလ်မိ့်မည်။	 ဟငန်ရီဖိုဒက်	 ဤက့ဲသိုေြပာသည်။

''လပုင်နး်ေအာငြ်မငြ်ခငး်ရဲ	 အကီးကျယ်ဆုံး	 လိဝှက်ချက်က	 သူရဲ

အကံအစည်စတိကူ်းေတကုိွ	 ေသးွေဆာငစ်ာွ	 သိကားေစိုငတ်ဲ့	 လဟူာ

ရလာဒေ်တ	ွဆွဲေဆာငတ်ယ်ဆိုတာကုိ	သရိှိြခငး်ြဖစ်ိုငတ်ယ်''

၁၉၉ဝ	 ြပည့်စှမ်ျားက	 ၂၁	 ရာစုစှကုိ်	 လမး်ဖငွ့်ေပးသည့်အတိုငး်

ကနေ်တာ်တိုအားလုံး	 အသုံးြပဖိုအတက်ွ	 အ့ံဖယ်ွေကာငး်ေသာ	 ဆက်

သယ်ွေရး	နည်းပညာကုိ	ရရိှလာသည်။	သိုလင့်ကစား	သဇာအရိှနအ်ဝါ၊

အာဏာငှ့်	 အုပခ်ျပေ်ရး	 ရာထးူများရိှေသာ	 လမူျားအေနြဖင့်	 ြပည်သူ

ေရှတငွ	်စကားလုံးများြဖင့်	ထေိရာက်စာွငှ့်	ေသးွေဆာင်ိုငစ်ာွ	ေြပာဆို



ဆက်ဆံိုငဖ်ိုက	ယခငက်ထက်	ပိုမိုအေရးပါလာသည်။

ကီးကျယ်ေသာ	 မနိ်ခနွး်ေြပာသတူစေ်ယာက်	 သငြ်ဖစခ်ျငလ်င	် ြဖစ်

ိုငသ်ည်။	၎ငး်က	သင့်အတက်ွ	အမနှတ်ကယ်	မည်မအေရးကီးသလဟုဲ

ေမးြခငး်ြဖင့်	 သငအ်စြပရမည်။	 ကနေ်တာ်	 ေနာက်တစ်ကိမ်

အေလးထား	 ေြပာပါရေစ။	 ၎ငး်သည်	 အြခားလမူျားအေပ	 တာဝနခ်ံ

ေသာ	လတူစေ်ယာက်	တတထ်ားသင့်သည့်	အေရးအကီးဆုံး	ကမး်ကျင်

မြဖစသ်ည်။	 ေနာက်ပးီ	 ကမး်ကျငမ်အားလုံးက့ဲသိုပင်	 ၎ငး်ကုိ	 သငယူ်

ိုငသ်ည်။

ကနေ်တာ်တို	ေနထိုငေ်သာ	ကမာက	လမူျား၏	ကမာြဖစသ်ည်။	ဤ

စာအုပထ်တဲငွ	် ထေိရာက်၍	 ေသးွေဆာငမ်ရိှေသာ	 ဆက်သယ်ွေြပာဆို

မ၏	အေြခခမံမူျားငှ့်	နည်းစနစမ်ျားကုိ	သင့်အား	ကနေ်တာ်	ြပသေတာ့

မည်။	 အေသးစတိ၊်	 ပုံေသမနိ်ခနွး်စကားများကုိ	 ကနေ်တာ်	 ေဖာ်ြပမည်

မဟုတပ်ါ။	အဆက်မြပတ	် ြဖစေ်နေသာ	အေကာငး်အရာက	ကနေ်တာ်

တို	 ဘာေြပာသလ	ဲ မဟုတေ်ပ။	 ကနေ်တာ်တို	 ဘယ်လိုေြပာသလဲ

ြဖစသ်ည်။

*



အခနး်	-	၁
သင်၏စကားေြပာဆိုြခင်းကုိ	ေရာင်းချပါ

ထေိရာက်ေသာ	 စကားေြပာြခငး်အားလုံးကုိ	 တည်ေဆာက်ေသာ

အေြခခအုံတြ်မစက်	 ေအာက်ပါေဖာ်ြပချက်ကုိ	 လက်ခြံခငး်၊	 ယံုကည်

ြခငး်ငှ့်	သနိားလည်ြခငး်ြဖစသ်ည်။

လမူျားသည်	 ပရိသတကုိ်	 မတတ်ပရ်ပစ်ကားေြပာကေသာအခါ

အရာဝတစှခ်ထုမဲှ	တစခ်ကုို	လပုသ်င့်သည်။

ဤေဖာ်ြပချက်ကုိ	 ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်လပုရ်န၊်	 ဤစာအုပထ်မဲှ

အကံေပးချက်သည်	 တိုက်ုိက်တငြ်ပြခငး်များငှ့်	 ပတသ်က်ပးီ၊

ေရဒယုိီ	 သိုမဟုတ	် ုပြ်မငသ်ံကားအတက်ွ	 ကုိက်ညိြပြပငမ်ထား

ေကာငး်	 ကနေ်တာ်အေလးထား	 ေဖာ်ြပပါရေစ။	 များစာွေသာအမကိစ

များတငွ်	ေရဒယုိီငှ့်	ုပြ်မငသ်ံကားအတက်ွ	နည်းစနစမ်ျားက	ပရိသတ်

အား	တိုက်ုိက်စကားေြပာြခငး်ငှ့်	လုံးဝ	ဆန်ကျငေ်နိုငသ်ည်။

ထိုေကာင့်	 လထူေုရှစကားေြပာြခငး်သည်	 ေဖျာ်ေြဖြခငး်	 ကျင့်စဥ်

ေသာ်လည်းေကာငး်၊	 ေရာငး်ချြခငး်	 ကျင့်စဥေ်သာ်လည်းေကာငး်

ြဖစသ်ည်ဟုေသာ	 ေဖာ်ြပချက်ဆသီို	 ြပနသ်ာွးကစို။	 ေဖျာ်ေြဖမအား

ကနေ်တာ်	နားလည်ြခငး်ကုိ	ချက်ချငး်ရှငး်လငး်ကစို။	ေဖျာ်ေြဖမက	မတ်

တပရ်ပ	်ေဖျာ်ေြဖေသာ	လရူငေ်တာ်	သိုမဟုတ်	ညစာစားပွဲ	မနိ်ခနွး်အမျိး

အစားအချိ	 ပါဝငသ်ည်။	 ထိုေကာင့်	 လထူေုရှ	 လမူျားစကားေြပာဖို



အတက်ွ	အခငွ့်အလမး်များက	ေဖျာ်ေြဖြခငး်အတက်ွထက်၊	ေရာငး်ချြခငး်

အတက်ွ	 အခငွ့်အလမး်များြဖစ်ကသည်။	 ကနေ်တာ်က	 တရားေသြဖစ်

လနွး်ေသာေကာင့်၊	 ေဖျာ်ေြဖြခငး်အမျိးအစားကုိ	 ဖယ်ရှားလိုက်

ေသာအခါ	 စကားေြပာြခငး်အားလုံးသည်	 ေရာငး်ချြခငး်ြဖစစ်ဥတ်စခ်ု

ြဖစသ်င့်သည်။

ကနေ်တာ်၏	သငတ်နး်ကုိ	တက်ခဲ့ကေသာ	သငတ်နး်သား	အများစု

က့ဲသို	သင၏်	ကနဦးတုံြပနမ်က	 ေနာက်ဆုံးေဖာ်ြပချက်သည်	မတကိျံု

သာ	မကဘဲ၊	အေတာ်လည်း	လနွကဲ်ေနသည်ဟု	ြဖစလ်မိ့်မည်။

ǳဟǮǳɖပǮɖခငǻǺအǮǺလǱǸǺသညǻ	ǳရǮငǻǺခǼɖခငǻǺɖဖစǻသညǻ

သင့်ကုိ	ကနေ်တာ်	ေမးပါရေစ။	ေဟာေြပာသတူစေ်ယာက်က	သ	ူမ

ေရာငး်ချေသာ	 ပရိသတ်ငှ့်	 ဆက်သယ်ွေြပာဆိုေနေသာအခါ	 ဘာ

အြဖစအ်ပျက်	ရိှလာသနည်း။

သာမနအ်ားြဖင့်	သတြိပမေိသာ	ပထမဆုံး	နမနူာက	ေကျာငး်ဆရာ

ြဖစသ်ည်။	ကနေ်တာ်တို၏	 ေကျာငး်၊	 ေကာလပိ	်သိုမဟုတ	်တကသိုလ်

အချနိက်ာလများကုိ	ကနေ်တာ်တို	 ြပနစ်ဥး်စားကည့်လင	်ကနေ်တာ်တို

အားလုံးသည်	 ေကျာငး်ဆရာများ	 သိုမဟုတ	် တကသိုလက်ထကိများ

အား	 နားေထာငရ်သည့်	 အေတွအကကုိံ	 ဝမး်နည်းဖယ်ွေကာငး်စာွ

ခစံားခဲ့ကရသည်ကုိ	 ကနေ်တာ်	 ကျနိး်ေသေြပာိုငသ်ည်။	 သတူိုက	 သူ

တို၏	 ဘာသာရပ်ငှ့်	 ပတသ်က်၍	 မယံုကည်ိုငစ်ရာေကာငး်ေသာ

ဗဟုသတုများ	 ရိှကသည်။	 သိုေသာ်	 ကနေ်တာ်တိုအား	 သတူို

စကားေြပာေနကစဥ်	 ကနေ်တာ်တို	 ငးီေငွလာကပးီ	 ကနေ်တာ်တို၏

အာံုက	 ေတာငေ်ရာက်၊	 ေြမာက်ေရာက်	 ြဖစလ်ာကာ	 သတူို	 ေြပာေန



ေသာအရာများကုိ	ကနေ်တာ်တို	နားပငမ်လည်	ြဖစလ်ာိုငသ်ည်။

အေသအချာပင်	သတူို၏	ဗဟုသတုကုိ	နားေထာငသ်မူျား၏	စတိဆ်ီ

သို	လဲေြပာငး်ေပးပိုြခငး်က	ဤဆက်သယ်ွေြပာဆိုသမူျား၏	တာဝနြ်ဖစ်

သည်။	သိုမသှာ	နားေထာငသ်မူျားအေနြဖင့်	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုေနေသာ

တငြ်ပချက်ကုိ	လက်ခခံျငလ်ည်း	လက်ခမံည်။	သိုမဟုတ	်ဆန်ကျငြ်ငငး်

ခနုခ်ျငး်လည်း	 ြငငး်ခနုမ်ည်။	 ပညာဗဟုသတု	 လဲေြပာငး်ြခငး်က

အတအိကျကုိ	အေရာငး်ြဖစစ်ဥတ်စခ်	ုြဖစသ်ည်။	သတူို၏	တငြ်ပချက်ကုိ

သတူို၏	 ေကျာငး်သားများ	လက်ခဖံိုက	 ပညာေပးသမူျား၏	တာဝနြ်ဖစ်

သည်။	လက်ခမံေပတငွ	်အေရာငး်ြဖစစ်ဥ်	ြဖစေ်ပသည်။

ေနာက်ထပ	်နမနူာတစခ်ကုို	ယူကစို။	ဘုရားေကျာငး်မ	ှတရားေဟာ

ဆရာကေရာ	မည်သိုနည်း။	အေသအချာပင	်ဤအရာက	အေရာငး်ြဖစစ်

ဥ	်မဟုတဘူ်းလား။	အေသအချာကုိ	ဟုတသ်ည်။	သတူို၏	ယံုကည်မများ

ကုိ	 ေရာငး်ချြခငး်၏	 အေရးကီးမကုိ	 နားလည်ရန	် တရားေဟာဆရာ

အလနွအ်နည်းအကျဥး်သာ	 သင်ကားြပသခရံြခငး်မာှ	 အလနွဝ်မး်နည်း

စရာေကာငး်သည်။	 ၎ငး်ေကာင့်	 ဘုရားေကျာငး်အများစမုာှ	 ခုံတနး်	 စှ်

တနး်၊	သုံးတနး်ေလာက်ကုိ	လြူဖည့်ဖို	အခက်အခရိှဲေနကြခငး်ြဖစသ်ည်။

ကမာ့အကီးကျယ်ဆုံး	 ခရစယနတ်ရားေဟာဆရာ	 ဘီလဂီရာဟမက်မူ

သမာကျမး်စာကုိ	 သ၏ူ	 တငြ်ပချက်	 အေြခခအံြဖစ	် အသုံးြပလျက်

ေဘာလုံးကွငး်တစကွ်ငး်ကုိ	လြူဖည့်ိုငသ်ည်။

သကူ	 ေဒသတငွး်	 ဘုရားေကျာငး်မ	ှ ေဒသတငွး်	 တရားေဟာဆရာ

ထက်၊	 သ၏ူ	 ဘာသာရပတ်ငွ	် ပိုမိုကီးကျယ်ေသာ	 ယံုကည်သတူစ်

ေယာက်	 မဟုတေ်ချ။	 သိုေသာ်	 သကူ	 သ၏ူတငြ်ပချက်ကုိ	 အလနွ်

အငအ်ားေကာငး်စာွ	ေသးွေဆာငလ်ာေစိုငေ်သာ၊	ထေိရာက်သည့်	ဆက်



သယ်ွေြပာဆိုမကုိ	နားလည်	တတက်မး်သည်။

ေနာက်ထပ	်နမနူာများကုိ	ကည့်ကစို။

မဂလာဧည့်ခပံွဲတစခ်၌ု	သတိုးသားရံကေရာ	ဘယ်လိုလ။ဲ	အမနှပ်င်

သေူရာငး်ချေနသည်။	သကူ	အပျိရံများကုိ	 မဂလာပွဲလာ	 ဧည့်သည်များ

အား	 ေရာငး်ချေနသည်။	သတူို၏	ဆွဲေဆာငမ်ရိှေသာ	အဝတအ်စားများ

ြဖင့်	 သတူို	 လပှေနပုံ	 စသြဖင့်ကုိ	 ေရာငး်ချသည်။	 အြခားတစဖ်က်ကမူ

သတိုးသားက	သ၏ူ	 ေယာကမ	 (အမ)	 ကုိ	 ေရာငး်ချသည်။	သဘူာလပု်

သလ။ဲ	သကူ	သမူကုိ	 မဂလာဧည့်ခပံွဲ	 စစီဥမ်များအတက်ွ	 ေကျးဇးူတင်

သည်။

ကနေ်တာ်တို	 ချက်ချငး်သေဘာတမူည်ဟု	 ကနေ်တာ်	 ကျနိး်ေသသိ

ေနေသာ	 အများြပည်သေူရှ	 စကားေြပာြခငး်နယ်ပယ်တစခ်ကု

ဝတလ်ုံေတာ်ရေရှေန	 ြဖစသ်ည်။	ကနေ်တာ်တို	သိကသည့်အတိုငး်	ဤ

အရာက	အေသအချာကုိ	ေရာငး်ချြခငး်	ကျင့်စဥတ်စခ်ု	ြဖစသ်ည်။	ေရှေန

က	ဂျရီလူကီးအဖွဲကုိ	တရားခ	ံအြပစမ်ရိှေကာငး်	သိုမဟုတ	်အြပစရိှ်

ေကာငး်	 သရိှိေအာငလ်ပုသ်ည်။	 အြခားတစဖ်က်ကမ	ူ တရားသူကီးက

လုံးဝဘက်မလိုက်ဘဲ၊	သ၏ူတာဝနက်	ဥပေဒကုိ	ေရာငး်ချြခငး်ြဖစသ်ည်

ဟု	လတူစေ်ယာက်အေနြဖင့်	ေမာ်လင့်ရသည်။

ǳရǮငǻǺခǼɖခငǻǺ၏	ခŽတǻယǾငǻǺɖခငǻǺ	အမǿတǻလကȩဏǮ

ဤအခနး်က	 အများြပည်သေူရှ	 ေြပာဆိုဆက်ဆမံတငွ်	 ေရာငး်ချ

ြခငး်၏	အေရးကီးမကုိ	နားလည်လက်ခရံန	်မြဖစမ်ေန	လိုအပေ်ကာငး်

ေဖာ်ြပချက်ြဖင့်	အစြပသည်။

များစာွေသာလမူျား	 အဖိုမ၊ူ	 ေရာငး်ချြခငး်ငှ့်	 အေရာငး်လတူိုငှ့်



ဆက်ယ်ွေသာ	 ခတယွ်ငး်ြခငး်	 အမတှလ်ကဏာတစခ်ု	 ရိှေနသည်။

လမး်မိုးကီးစိုးေနေသာ	 အြမငက်	 ေရာငး်ချြခငး်သည်	 စှလ်ိုဖယ်ွ

ေကာငး်ေသာ	 အသက်ေမးွဝမး်ေကာငး်	 အလပုတ်စခ်	ု မဟုတြ်ခငး်ငှ့်

အေရာငး်လမူျားက	ကံမေကာငး်ေသာ	စုိက်လကဏာများ	ရိှတတြ်ခငး်

ြဖစသ်ည်။	သတူိုက	တနွး်အားေပးကသည်။	သတူိုက	ရယ်စရာေကာငး်

ေသာ	 မျက်ာှေပးများြဖင့်	 ထက်ွလာကသည်။	 ဘုရားကယ်သြဖင့်	 ဤ

ခတယွ်ငး်ြခငး်	 အမတှလ်ကဏာက	 အလျငအ်ြမန်	 ေလျာ့နည်းလာပးီ၊

ေရာငး်ချြခငး်ပညာကုိ	အေရးအကီးဆုံး	အသက်ေမးွဝမး်ေကာငး်	ပညာ

များထမဲ	ှ တစခ်အုြဖစ်	 လက်ခလံာကသည်။	 အေရာငး်ြဖစေ်ပပးီ	 အ

ေရာငး်လမူျားက	 လမူျားေနထိုငစ်ားေသာက်ဖိုအတက်ွ	 ပိုက်ဆမံျား

ယူလာမသှာ	ကမာေပ၌	တစစ်ုံတစရ်ာ	ြဖစပ်ျက်ိုငသ်ည်။

သငထ်ိုငန်ားေထာငခ်ဲ့ေသာ	 မနိ်ခနွး်များငှ့်	 တငြ်ပချက်များအားလုံး

ကုိ	 မနိစအ်နည်းငယ်ကာ	 စဥး်စားကည့်ပါ။	 စတိဝ်ငစ်ားမ	 သိုမဟုတ်

ေကျနပအ်ားရမြဖင့်	 သငခ်ျက်ချငး်	 မတှမ်ေိသာ	 ေဟာေြပာပွဲများသည်

ေဟာေြပာသကူ	အေကာငး်အရာကုိ	 ေဟာေြပာံု	 ေဟာေြပာြခငး်ထက်

သတူိုေဟာေြပာေနေသာ	 အေကာငး်အရာကုိ	 ေရာငး်ချေသာ

ေဟာေြပာပွဲများ	ြဖစသ်ည်ဟု	ကနေ်တာ်	ထငြ်မငခ်ျက်	ေပးပါရေစ။

ǳအǮငǻɖမငǻǳသǮ	ǳɖပǮဆǯǱ	ဆကǻသǾယǻမǗအတǾကǻ	နညǻǺစနစǻ
တစǻခǱ

ဤစာအုပထ်တဲငွ	်ေဖာ်ြပမည့်အရာက	သင၏်	ပရိသတမ်ျားငှ့်	သင့်

အား	 နားေထာငေ်နကသမူျားကုိ	 သငေ်ြပာဆိုရသည့်အရာအား	 စှ်

ေထာငး်အားရ	 လက်ခေံစမည့်	 ေသးွေဆာငေ်သာ	 ကမး်ကျငမ်များကုိ

အသုံးြပလျက်	သင၏်အေကာငး်အရာအား	ေအာငြ်မငစ်ာွ	ကားသေိစဖို



အတက်ွ	နည်းစနစတ်စခ်ြုဖစသ်ည်။

ိုငင်အံတငွး်မှ	 အကီးကျယ်ဆုံး	 မနိ်ခနွး်ေြပာသတူချိ	 ယံုကည်ခံ

ထိုက်မ	 အများအြပား	 ဆုံးးံကရြခငး်မာှ	 အဘယ်ေကာင့်နည်း။

ိုငင်ေံရးသမားများအေကာငး်	ကနေ်တာ်ေြပာေနသည်ဟု	သငထ်ငြ်မင်

ေကာငး်	 ထငြ်မငလ်မိ့်မည်။	 ယံုကည်ခထံိုက်မြဖင့်	 ေြပာဆိုေသာလူ

အလနွအ်နည်းအကျဥး်သာ	 ရိှသည်။	 ပရိသတကုိ်	 လံေဆာ်ိုငေ်သာ

လကူ	ပို၍ပငန်ည်းပါးသည်။	လမူျားကုိ	လံေဆာ်ပးီ	သတူို၏	အယူအဆ

များကုိ	ေရာငး်ချိုငေ်သာ	လမူျားက	ဒထီက်ပင	်ပိုမိုနည်းေနသည်။

လထူေုဟာေြပာပွဲအားလုံးကုိ	သငစ်ဥး်စားလင	်အဆိုးဝါးဆုံး	အြပစ်

များကုိ	 ကျးလနွသ်မူျားက	 ိုငင်ေံရးသမားများ	 ြဖစ်ကသည်။

ေကာငး်ေသာ	 လထူစုကားေြပာြခငး်ကုိ	 ေဟာေြပာသတူစေ်ယာက်

ေဟာေြပာိုငေ်သာ	 အချနိပ်မာဏြဖင့်	 မဆုံးြဖတသ်င့်ေချ။	 သိုမဟုတ်

မတှစ်မုျားမပါဘဲ	 ေဟာေြပာိုငစ်မွး်ြဖင့်	 မဆုံးြဖတသ်င့်ေချ။	 သိုမဟုတ်

တစ်စှအ်တငွး်	ြပလပုေ်သာ	ေဟာေြပာပွဲ	အေရအတက်ွြဖင့်	မဆုံးြဖတ်

သင့်ေချ။	 ေကာငး်ေသာ	 လထူေုဟာေြပာသမူျားကုိ	 သတူို	 ပရိသတ၏်

တုံြပနမ်ြဖင့်	ဆုံးြဖတသ်င့်သည်။

ိုငင်ေံရးသမားများကုိ	ဤမတှခ်ျက်များြဖင့်	ကနေ်တာ်	ြပစတ်င်တ်

ချေနသည်ဟု	အထငေ်ရာက်ေစေနလင	်၎ငး်ကုိ	ကနေ်တာ်	ြပငဆ်ငပ်ါရ

ေစ။	 ကနေ်တာ်တို	 လအူဖွဲအစည်း၏	 ဤအစတိအ်ပိုငး်ထတဲငွ်

ထက်ြမက်ေသာ	 မနိ်ခနွး်ေြပာသ၊ူ	 ေဟာေြပာသမူျားရိှသည်။	 လအူနည်း

ငယ်ကုိ	ကနေ်တာ်စာရငး်	လပုပ်ါရေစ။

-	ဝငစ်တနခ်ျာချီ

-	အီေနာချပ်ါဝဲလ်



-	မိုက်ကယ်မု

-	ေနကငေ်နာ

-	ဟာုိလမ်က်မလီန်

ဤစာအုပကုိ်	သငဖ်တ်ပးီ	လမး်နခ်ျက်များကုိ	လိုက်နာလင	်သင်

ေနာက်ထပ	် ဝငစ်တနခ်ျာချ	ီ သိုမဟုတ	် မိုက်ကယ်မ	ု ြဖစလ်မိ့်မည်ဟု

ကနေ်တာ်	 ကတမိေပးေချ။	 ဤအရာက	 ဤစာအုပ၏်	 ရည်ရွယ်ချက်

မဟုတေ်ပ။	ရည်ရွယ်ချက်က	စာဖတသ်ကုိူ	အေရအတက်ွ	များြပားေသာ

လမူျားငှ့်	 ေြပာဆိုဆက်ဆရံာတငွ်	ထေိရာက်ေသာ၊	 ယံုကည်စတိခ်ျမရိှ

ေသာ၊	 ေသးွေဆာငေ်သာ၊	 ေြပာဆိုဆက်ဆသံတူစေ်ယာက်	 ြဖစလ်ာိုင်

ေစရန်	ြဖစသ်ည်။

အǳရǮငǻǺလȀတစǻǳယǮကǻက	ဘǮလǴ

အေရာငး်လကုိူ	 အုိးရှငး်ဆုံး	 ေဖာ်ြပရလင	် အေရာငး်လတူစ်

ေယာက်သည်	 လမူျားကုိ	 စတိဆ်ုံးြဖတခ်ျက်ြပလပုရ်န	် ကူညီသူ

ြဖစသ်ည်။	ကျိးေကာငး်သင့်ေသာ	အမတစခ်ကုို	ဆုံးြဖတခ်ျက်ြပလပုဖ်ို

အတက်ွ	 စတိခ်စံားချက်ဆိုငရ်ာ	 အေကာငး်ရငး်တစခ်	ု ေထာက်ပံ့ေပး

ြခငး်ြဖင့်	 ဤအရာကုိ	 ထထိေိရာက်ေရာက်	 ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်

ိုငသ်ည်။

ေကာငး်ေသာအေရာငး်လသူည်	 တစစ်ုံတစရ်ာကုိ	 ေရာငး်ချိုငသ်ည်

ဟု	 အများအားြဖင့်	 ေြပာကသည်။	 ဤအရာက	 မမနှက်နေ်ချ။

ေကာငး်ေသာအေရာငး်လသူည်	 သယံုူကည်ေသာ	 တစစ်ုံတစရ်ာကုိသာ

ေရာငး်ချိုငသ်ည်။	 ၎ငး်ေကာင့်	 ကနေ်တာ်တို၏	 ိုငင်ေံရးသမားများ

အခက်အခ	ဲေတွကြခငး်ြဖစေ်ကာငး်ြဖစမ်ည်။



ေကာငး်ေသာ၊	 ပညာရှငဆ်နေ်သာ	 အေရာငး်လမူျားက	 သတူို

ေသးွေဆာငမ်ရိှရမည်ကုိ	သရိှိကသည်။	သိုေသာ်	အြခားလမူျားကုိ	သတူို

အမနှတ်ကယ်	 စတိဝ်ငစ်ားပးီ	 မနှက်နေ်သာ	 ေမးခနွး်များ	 ေမးြခငး်ြဖင့်

လုံေလာက်ေသာ	 သတငး်အချက်အလက်ရရိှမသှာလင	် သတူို

ေသးွေဆာငမ်	ရိှိုငလ်မိ့်မည်။

ပညာရှငဆ်နေ်သာ	အေရာငး်လမူျားက	သတူို၏	တငြ်ပချက်များကုိ

ေကာငး်စာွြပငဆ်င်ပးီ၊	 စားသုံးသူ	 သိုမဟုတ	် ေဖာက်သည်၏

စတိဝ်ငစ်ားမ	အေကာငး်ေြပာသည်။	ပညာရှငဆ်နေ်သာ	အေရာငး်လကူ

သတူို၏	 အေရာငး်တငြ်ပချက်များကုိ	 ပုံတိုပတစ်များငှ့်	 နမနူာများြဖင့်

ေဖာ်ြပကပးီ	 ''ငါလိုချငတ်ယ်''	 ဟုေသာ	 ခစံားချက်ြဖစေ်အာင	် လပု်က

သည်။	 တစခ်ျနိတ်ည်း၌	 သတူိုက	 ထတုကု်နပ်စည်းတစခ်	ု သိုမဟုတ်

ဝနေ်ဆာငမ်တစခ်၏ု	အြဖစမ်နှမ်ျားငှ့်	ကနအ်ငလ်ကဏာများကုိ	ထထိိ

ေရာက်ေရာက်၊	 ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	 ကားသေိစကသည်။	 ေနာက်ဆုံး၌

သတူိုက	 အလပုေ်တာငး်ဆိုြခငး်ြဖင့်	 သတူို၏	 တငြ်ပချက်များကုိ	 ပတိ်

သမိး်ကသည်။

သင့်အတက်ွ	 စကားေြပာနည်းကုိ	 ကနေ်တာ်တို	 ေလလ့ာကသည့်

အတိုငး်	 ေရာငး်ချြခငး်ငှ့်	 ထေိရာက်ေသာ	 လထူစုကားေြပာြခငး်

အကား	 အလားသဏာနတ်မူက	 အလနွရှ်ငး်လငး်လာလမိ့်မည်။

အဆုံးသတ၌်	လက်ေတွ	အမနှြ်ဖစ်ကစို။	၎ငး်က	ေကာငး်ေသာ	သာမန်

နားလည်မြဖစသ်ည်။

ဤစာအုပက်	 ပရိသတေ်ရှ၌	ကနေ်တာ်တို	 မတတ်ပရ်ပစ်ကားေြပာ

ရေသာအခါ	 ကနေ်တာ်တို	 ေကာငး်စာွ	 ေဟာေြပာိုငလ်မိ့်မည်ဟု

ယံုကည်စတိခ်ျပးီ၊	 ကနေ်တာ်တို	 စကားေြပာပးီေသာအခါ	 ကနေ်တာ်



တို၏	တငြ်ပချက်က	လိုရာကုိေရာက်မည်ဟု	သရိှိကေသာ	လအူများစု

အေကာငး်	 ြဖစသ်ည်။	 သိုေသာ်	 ေအာငြ်မငေ်သာ	 ေဟာေြပာသတူစ်

ေယာက်ြဖစရ်န	်သငေ်သးွေဆာငမ်	ရိှရမည်ကုိ	အမတှရ်ပါ။

*


